A
SARAH Previdéncia

1° Encontro dos Aposentados do SarahPrev:
Reencontros, Emoc¢oes e Inspiracao

No dia 12 de fevereiro, realizamos o 1° Encontro dos Aposentados do SarahPrev, um evento que
marcou um importante momento de reencontro e troca de experiéncias entre todos que fazem
parte da nossa histéria. Uma excelente oportunidade para relembrarmos o que vivemos juntos e
fortalecer nossos vinculos.

A palestra de Cecilia Xavier, sobre "Qualidade de Vida e Longevidade na Aposentadoria”,
trouxe importantes reflexdoes sobre essa nova fase da vida. Cecilia abordou a relevancia de
cuidar da saude, manter-se ativo e valorizar as relacdes sociais, aspectos essenciais para uma
aposentadoria plena e saudavel.

Confira as fotos e clique aqui para assistir o nosso video de homenagem!

Clique aqui e veja todas as fotos do Evento!

Agradecemos a todos que participaram e contribuiram para o sucesso deste evento.



https://youtu.be/Mve7RWUA7yk?si=eH-cj9eeXlb5x3Be
https://sarahprevidencia.com.br/primeiro-encontro-de-aposentados-do-sarah-previdencia/



