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Vocé certamente ja se perguntou: “Como guardar dinheiro, com tantas contas a pagar
todo més? “Como planejar o futuro, se tenho tantos compromissos e metas a cumprir no
presente?” A resposta para elas é: planejamento financeiro.

O objetivo principal de um bom planejamento financeiro € conquistar o equilibrio: entre o
gastar e o poupar, entre o cumprir obrigacdes e o realizar sonhos, entre o presente e o futuro.

Quanto mais cedo vocé cultivar o habito de cuidar das suas finangas, mais tempo vai ter
para poupar ao longo da vida. Com objetivos bem definidos, vocé passa a questionar mais
suas decisdes financeiras e adquire novos habitos.

A elaboracao de um orcamento facilita o controle do seu dinheiro, 0 que contribui para
alcancar seus objetivos financeiros de forma mais eficiente. Vocé aprende a consumir de
forma consciente, usar o crédito de forma responsavel, poupar, investir com seguranca e
critério, organizar sua vida e ampliar seu patrimonio, visando uma aposentadoria tranquila.

Objetivos a conciliar

Quando se fala em planejamento financeiro, ha trés objetivos principais em mente:
acumular uma reserva de emergéncia, poupar para realizar sonhos de consumo e
acumular um pé de meia para a aposentadoria.

Ao estipular que assuas despesas correntes nao irao superar 85% da sua renda, vocé pode
destinar os 15% restantes para esses objetivos acima. Vocé pode comecar destinando
uma parcela equivalente, de 5%, para cada um deles. Mas, a medida que alcancar algum
deles, pode direcionar uma parcela maior para os dois outros.

Lembre-se, nunca é cedo demais para pensar no seu futuro! Portanto, a terceira meta,
Ou Seja, a parcela destinada a aposentadoria, € aquela que ira lhe dar tranquilidade nessa
etapa da vida. E nesse quesito, quanto antes vocé comecar a poupar, melhor!

Comecando tarde seu planejamento?
Por diferentes razdes, o tempo passou e nao foi possivel poupar como gostaria? Vale
um alerta: o fato de comecar tarde nao deve ser motivo para o desanimo. Planejar seu
futuro € uma necessidade real!
O esforcode poupardeveraser maiorsim,masomaisimportanteéagir,aqualquertempo.

E cada vez mais nitida e unanime a necessidade de juntar recursos para a aposentadoria,
de forma a complementar a renda a receber do INSS. O importante é comecatr.
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