A
SARAH Previdéncia

Disciplina
financeira,
PASSO A PASSO!

O primeiro passo para uma mudanca de habito bem-sucedida é estar ciente do
guanto esta acao é importante.

E preciso, também, definir o objetivo que se quer buscar, que justifique o
esforco: o que vocé quer realizar?

Confira as dicas:

- Monte sua planilha de orcamento:

E importante que vocé saiba quanto ganha e quanto gasta. Quanto mais completo
O seu orcamento, melhor. Tanto para as receitas quanto para as despesas, listar to-
das as informacoes de forma detalhada ajuda a ter uma visao bem realista da sua

salde financeira.

. Avalie sua forma de consumir:

Evite gastos desnecessarios e combata o desperdicio. Este também & um habito

que, uma vez conquistado, deve ser praticado por toda a vida, pois contribui muito
para a pratica do consumo responsavel e para economizar e poupar.

- Monte sua estratégia para poupar

No inicio, parece dificil guardar dinheiro. Mas, quando se cria uma estratégia e se
percebe os primeiros resultados, a motivacao aumenta e vocé deve seguirem frente!

. Cuide de seus investimentos

Criado o habito de poupar, o caminho é fazer seu dinheiro render. Monitore

sempre seus investimentos, observe o desempenho (rentabilidade) e procure
estar sempre bem-informado, para poder tomar boas decisdes.
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