
A cada etapa da vida, é preciso fazer ajustes no orçamento, certo? Na aposentadoria, em 
especial, seu cuidado com as finanças deve ser ainda maior.

Diante desta nova realidade, é necessário realizar alguns ajustes no orçamento:

1. reveja sua planilha: quanto você tem de receita e despesa mês a mês? Inclua todas 
essas informações no seu orçamento.

2.2. analise seu padrão de gastos: procure estabelecer um limite mensal para as despe-
sas. Reduza o que for possível: um casal aposentado, por exemplo, precisa ter dois carros 
na garagem ou pode fazer uso compartilhado de um único veículo, reduzindo assim as 
despesas com combustível, seguro, manutenção e IPVA?

3. na hora das compras: procure pesquisar preços, comparar produtos e negociar des-
contos.

4. muita atenção ao parcelamento e ao uso do crédito: evite pagar juros. Muita atenção 
às facilidades de empréstimos. Não comprometa grande parte do seu orçamento futuro, 
pois você poderá precisar dele numa eventualidade.

5. conheça seus direitos: preserve seu orçamento! Você pode fazer uma grande econo-
mia aproveitando gratuidade no transporte público, meia-entrada, descontos para via-
gens etc. Mantenha-se informado também quanto a golpes. Desconfie de propostas van-
tajosas demais. 
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Canais de Atendimento aos Participantes e Assistidos:

PERTO DA 
APOSENTADORIA?

5 DICAS PARA AJUSTAR
SEU ORÇAMENTO!


