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ORCAMENTO
PESSOAL E FAMILIAR

PASSO A PASSO PARA
MANTER A SUA VIDA
EQUILIBRADA O ANO TODO.

Ano novo chegando, bom momento para organizar sua vida financeira e assumir novos
habitos. Vamos comecar?

Para vocé comecar a cuidar melhor do seu dinheiro o ano todo e manter a disciplina no
controle do seu orgamento, procure definir um objetivo. Deve ser algo que responda a se-
guinte pergunta: “Para que eu quero juntar dinheiro”?

Quanto mais direta for a sua resposta, melhor! Isso significa verificar quanto custa a sua
meta e em quanto tempo vocé espera realiza-la.

Agora, aprenda a elaborar a sua planilha de orcamento, passo a passo:

1° passo - Verifique suas receitas
Saber exatamente quanto vocé ganha define o seu limite de gastos. Aqui deve entrar o
valor liquido: o que vocé recebe ja descontando os impostos.

Entra como receita todo dinheiro que vocé recebe: salario, pagamento de férias, 13°
salario, rendimento de aplicacdo financeira, pensao alimenticia, restituicido de imposto
de renda etc.

No caso de uma planilha de orcamento familiar, lembre-se de incluir aqui as receitas do
conjuge e de outros familiares que trabalham, ou recebem aposentadoria e, também,
ajudam nas contas.

2° passo - Analise seus gastos
Aqui vai uma licdo bem importante de financas pessoais: ndao gaste mais do que vocé
ganha, para que nao se perca em dividas.

Para que vocé fique bem por dentro dos conceitos, as despesas sao classificadas entre:

despesas fixas: sdo aquelas que tém pouca ou henhuma variacio de valor de um més
para outro, como aluguel, condominio, financiamento, salario de empregado domeéstico
etc.

semivariaveis: os valores mudam de um més para outro e estio geralmente atrelados
ao consumo, mas vocé consegue prever: agua, luz, celular, telefone etc.

variaveis: sdo aos que mudam, de acordo com o que vocé comprar/consumir, como
roupas, calcados, presentes, gastos com lazer, supermercado etc.

Para facilitar, vocé pode organizar seus gastos por categorias:
- Moradia

- Transporte

- Alimentacao

- Educacao

- Saude

- Lazer

- Gastos pessoais

- Outras despesas

Vocé pode acrescentar aqui uma linha “gastos com cartio de crédito”, colocando o valor
total da sua fatura, se preferir.

O segredo é incluir tudo o que vocé lembrar.
Quanto mais completa for a sua planilha de orcamento, melhor!

3° passo - Calcule adiferenca
Essa € a hora da verdade! Compare o quanto recebe comMaquiIo que gasta. A conta é a se-
guinte: TOTAL DE RECEITAS - TOTAL DE DESPESAS = O TAO AGUARDADO RESULTADO!

Qual é a sua situagio?

Assim como na sauide a gente precisa ter sempre um diagnédstico para fazer o tratamen-
to necessario, no orcamento o caminho é o mesmo: é fundamental saber qual a sua situ-
acao financeira, para tomar a melhor atitude o quanto antes!

4° passo - Hora da decisdo
Se vocé gastar menos do que ganha, 6timo! Pode verificar onde economizar um pouco
mais e comecar a guardar dinheiro, para realizar seus sonhos.

Se o jogo estiver empatado (se vocé estiver gastando tudo o que ganha), procure dar uma
boa olhada na planilha e analisar se ha formas de reduzir gastos, para economizar mais
e conseguir poupar.

Se vocé estiver gastando mais do que recebe, o caminho é apertar mesmo o cinto e
cortar gastos. No caso de orcamento familiar, converse com todos em casa, para que
ajudem a economizar, porque essa responsabilidade nao é sé sua! Esta deve ser uma
meta coletiva!

Faca da organizacao financeira um habito, dedique tempo ao seu planejamento e viva
melhor, conciliando os compromissos do presente com os planos futuros.

Clique aqui e comece a utilizar sua planilha de orgamento.

Cuide bem da sua saude financeira, estabeleca uma meta de poupanca e
busque a realizacdo dos seus sonhos. Seu bolso agradece!
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